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1. Notre mission 
 

Afin de de soutenir l’inclusion des personnes en situation de handicap, nous proposons une 
expérience extraordinaire de vol libre. Abolir les limites en partageant ce sentiment d’évasion 
et leur rendre accessible le vol en parapente biplace, telle est notre mission ! Selon les limitations 
de nos passagers, le décollage se pratique à l’aide d’un fauteuil ou alors par un départ piéton, 
en marchant vite. Des bénévoles assurent souvent une assistance lors de l’envol afin de garantir 
les conditions les plus sécures. 

« PARA-DIGME, afin que chacun-e ait sa représentation du monde depuis les airs » 

2. Nos valeurs 

 

Dans chacune de nos rencontres, chacune de nos décisions et actions, ces valeurs nous orientent 
vers la destination, notre mission. 

3. Le mot du président 
 

L’année 2024 représente la 5ème saison d’activité durant lesquelles une centaine de handivols ont 
été réalisés, quelle extraordinaire aventure. En 2020 lorsque PARA-DIGME est né, même si le 
projet ne manquait pas d’ambition, jamais je n’aurais osé espérer l’engouement qu’il suscite 
aujourd’hui. Nos passagers arrivent de toute la Romandie, les bénévoles proposent leur aide 
avant même qu’une journée ne soit agendée et chacun de nos pilotes m’a spontanément 
démarché afin de participer au projet. Nos sponsors et donateurs n’ont de cesse de croire en 
nous, nous sommes reconnus par nos pairs et lorsque nous arrivons sur nos sites de vol, d’autres 
parapentistes nous proposent leur aide et font part de leur admiration. 

Je suis fier de présider une telle association, entourée de belles personnes, défendant une cause 
extraordinaire. Lorsqu’une session de handivol se termine, il nous importe de partager les 
émotions de la journée avec nos passagers. Ces moments sont d’une intensité inouïe, aucun mot 
ne permet de les décrire mais ils nourrissent notre esprit et nos convictions. Merci 

Jérôme 
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4. L’équipe et notre réseau 
 

Au-delà du comité pour la gestion administrative et opérationnel, PARA-DIGME en 2024 c’est 
surtout : 

• 5 pilotes motivés et d’une sensibilité toute particulière à l’égard du handicap  
• Près de 40 bénévoles et amis de PARA-DIGME qui nous prêtent main forte 
• Des collaborations avec d’autres acteurs du parapente 

Tous se mettent à disposition bénévolement afin de répondre à notre mission, dans le cadre de 
nos valeurs. Grâce à eux, notre action est reconnue d’utilité publique par le canton de Fribourg. 

5. Activités 2024 

5.1. En chiffres 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Les conditions météorologiques requises pour le handivol sont particulièrement exigeantes. A cet 
égard, l’année 2024 nous a demandé beaucoup de flexibilité et de pugnacité qui se sont 
avérées finalement payantes puisque 13 journées ont pu être retenues. La météo défavorable 
nous a tout de même contraints d’annuler 8 journées, ce qui impliquait de réagender 40 vols. 
En dépit de cela, nous avons effectué un total de 27 handivols, ce qui correspond parfaitement à 
nos objectifs. 7 personnes proches de nos passagers ont pu vivre l’aventure à leurs côtés en 
effectuant un vol biplace en parallèle. C’est au total plus de 430h investies bénévolement qui 
nous permettent de clôturer cette magnifique année.   
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5.2. En images 
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5.3. Les passagers 
 

Depuis plusieurs années, nous collaborons avec diverses institutions de la région fribourgeoise, et 
le bouche-à-oreille nous a fait connaître au-delà du canton. Cette année par exemple, les 
passagers proviennent des établissements suivants ou de démarches privées. 

- Association sportive AS FairPlay 
- Foyer Clos Fleuri 
- Ecole Carré d’As 
- Foyer Ste Camille 
- Fondation Les Eglantines 
- Cérébral Genève 
- Fondation Valais de Cœur 
- Les appartements de la Glâne 
- Fondation Les Buissonnets 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

6. Le financement 
 

Il nous tient à cœur que l’aspect économique ne soit pas un critère décisif pour nos passagers, c’est 
pourquoi nous ne demandons qu’une participation équivalente à 30% d’un tarif de vol en 
parapente biplace ordinaire. Ceci est sans considérer qu’un handivol biplace en parapente 
représente un coût bien plus élevé. C’est grâce à nos précieux donateurs et sponsors qu’il nous est 
possible de garder un bilan équilibré. Nous leur sommes d’une infinie gratitude. 

Les frais opérationnels, le matériel, l’entretien ainsi que les assurances représentent le 80% de 
nos dépenses annuelles. Elles sont absolument indispensables pour garantir une prestation dans 
le cadre des valeurs que nous défendons. 
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Quelques exemples de coûts 

- CHF 200.-   Le coût d’un handivol en fauteuil 
- CHF 5000.-  L’achat d’un fauteuil de handivol 
- CHF 500.-   L’entretien annuel d’un fauteuil 
- CHF 1000.-  L’assurance RC annuelle pour pilote de parapente biplace 
- CHF 100.-   La subsistance lors d’une journée de handivol 

7. Communication et recherche de fonds 
 

Comme énoncé précédemment, parmi nos bénéficiaires comme parmi nos soutiens, l’essentiel du 
réseautage passe par le bouche-à-oreille. Vous tous, que vous nous connaissiez de près ou de 
loin, êtes nos ambassadeurs. La passion, l’émotion, le professionnalisme et la joie que nous 
souhaitons transmettre n’a de meilleur vecteur que celui de la communication orale.  

Découvrez-nous sur PARA-DIGME, parlez de nous, parlez de l’inclusion ! 

C’est ainsi que nos donateurs et sponsors ont été et restent convaincus. En présentant notre action, 
nous continuons la recherche des fonds nécessaires à offrir le rêve d’Icare à celles et ceux dont les 
ailes sont abîmées.  

http://www.para-digme.ch/


Page 12   
 

 

 
 

 

PARA-DIGME 

Rte du Bélier 27 

1663 Moléson-sur-Gruyères 

 

 

+41 79 818 42 95 

 

 

IBAN  CH32 0076 8300 1571 3240 6 

 

PARA-DIGME.ch 

http://www.para-digme.ch/

